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 دانشگاه علوم پزشکی زنجان

 پرستاری و مامایی  دانشکده

 ماماییگروه آموزشی: 

  Course Plan دوره طرح

 مشخصات فراگیران مشخصات درس

 یجنس یرفتار شناس عنوان واحد درسی:
پرستاری و  دانشکده/ مرکز آموزشی درمانی:

 مامایی

 ماماییمشاوره در  رشته تحصیلی: تخصصینوع واحد درسی: 

 1 نظری: داحو 
 عملی:

5/0 
 ارشد  کارشناسی تحصیلی: مقطع کارورزی: 5/0 کارآموزی:

 ،ساعت

 ماه ایروز
 سایر کارورز کارآموز ترم تحصیلی کارورزی: 26 کارآموزی:  17عملی: 17 نظری:

 کد درس:
14 

    2 پیشنیاز:  

 سایر: سایر:

 ل درسئومشخصات مس

 بهداشت باروری رشته تحصیلی: یمحب نیدکتر پرو نام و نام خانوادگی:

 مربی رتبه علمی: دکترای تخصصی مقطع تحصیلی:

 pmohebbi@zums.ac.ir پست الکترونیک:  شماره تماس:

    مامایی دانشکده پرستاری و مامایی، گروه گاوازنگ، محل کار:

 دکتر پروین محبی  -دکتر الهه احمدنیا نام و نام خانوادگی مدرس)مدرسان(:  
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 بازنگری بر اساس نیاز جامعه: تاریخ تدوین طرح درس: وره:ری دبرگزا وهنح

 شماره جلسات بازنگری شده: تاریخ  1404بهمن  25 ترکیبی مجازی حضوری

      

 اهداف آموزشی

  هدف کلی:

ری و آموزش مهارت های مشاوره ای در زمینه سلامت جنسی کودکی، نوجوانی و روابط جنسی زوجین در دوره باردا .1

 ئسگییا

 شناسایی و ارجاع مشکلات اختلالات جنسی در زوج .2

 آموزش سلامت جنسی و باروری ویژه نوجوانان مجرد . زوجین در شرف ازدواج .3

 

 :)در پایان برنامه آموزشی، انتظار می رود فراگیر)ان( قادر باشند: اهداف اختصاصی )رفتاری 

 :حیطه شناختی  

 جهت گیری جنسی و..( را شرج دهد نسی،یت جیتی، هواصطلاحات سکسولوژی )جنسیتف نقش جنس .1

 رفتار جنسی را تعریف و اجزای آن را نام ببرد .2

 نوروبیولوژی رفتار جنسی را شرح دهد. .3

 سیکل پاسخ جنسی را در مردان و زنان توضیح دهد .4

 عوامل موثر بر رفتار جنسی را شرح دهد .5

 رفتار جنسی سالم و ناسالم را توضیح دهد .6

 شرح دهدنوجوانان را ان و کودکصوص سوئ رفتار جنسی در ر خن دیلدبه واموزش اروش های  .7

 نوجوانان را شرح دهدتغییرات دوران بلوغ با تمرکز بر بلوغ جسمی در  .8

 روش های ارتقای سلامت جنسی ویژه زوجین در شرف ازدواج را توضیح دهد .9

 عوامل موثر بر روابط جنسی زوجین پس از ازدواج را شرح دهد .10

 اری را شرح دهدباردران ی در دوسرفتار جنتغییرات  .11

 تعییرات رفتار جنسی در دوران یائسگی  و سالمندی را شرح دهد .12
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 :حیطه عاطفی 

  یتوجه و مشارکت فعال در مباحث نظر .1

 و جلسات پرسش و پاسخ  ییشرکت در پانل دانشجو .2

 موضوعات هر جلسه نهیدر زم یحرفه ا اتیبه اشتراک گذاشتن تجرب .3

 کتی:حیطه روانی حر 

 )ان( قادر باشندریرود فراگ یانتظار م ،یزشآمو نامهبر انیادر پ

 مورد سخنرانی اموزشی برای مربیان مهد کودک و اولیا مدارس در خصوص سلامت جنسی کودکان و نوجوانان  2برگزاری حداقل 

 ان مورد سخنرانی اموزشی برای والدین در خصوص سلامت جنسی کودکان و نوجوان 2برگزاری حداقل 

 مشاوره جهت اماده سازی  زوجین در شرف ازدواج در خصوص چگونگی برقراری اولین رابطه جنسی  مورد 2ل اقری حدبرگزا

 مورد مشاوره سلامت جنسی و پیشگیری از عفونت های مقاربتی برای زنان در سنین باروری 2برگزاری حداقل 

 خانواده های ویژهرای ری بی پیشگی/ روش ها مورد آموزش سلامت باروری و فرزند اوری 2برگزاری حداقل 

و ارائه گزارش کتبی و شفاهی در یکی از موضوعات سلامت جنسی  مورد مشاوره با الگوی پی گیری مداوم مراجع 15انجام حداقل 

 کودکان یا رفتارهای پرخطر جنسی نوجوانان

 

 روش های تدریس:

                                                                                      یش عملینما                                                                 ایفای نقش                                                                                                                                                                بحث گروهی                                                          پرسش و پاسخ                                                                                                                                       سخنرانی

                           شبیه سازی شده بیمار                                                                             وزشیکارگاه آم  

 مواد و وسایل آموزشی:

 ویدئو پروژکتور

 تجارب یادگیری )حین تدریس(:

 مطالعه کتب و مقالات مرتبط با موضوع  تدریس 

 ارائه کنفرانس 

 د تدریس(:) بعیادگیریتکالیف 

 درباره موضوعات تعیین شده بحث گروهی  

 تهیه و ارائه مطلب در خصوص موضوعات تعیین شده 
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 ضوابط آموزشی و سیاست های مدرس

 .کلاس، رعایت قوانین و نظم در ، تحویل به موقع تکالیف تعیین شدهکلاس، حضور فعال در کلاس درسحضور به موقع در انتظارات: 

  استاددر صورت نیاز با هماهنگی  کلاساز  خروجورود و : مجازها

  کلاس، نداشتن غیبت غیر موجهعدم استفاده از موبایل در  محدودیتها:

 (:بالینی/عرصه/های ایمنی )دروس عملی/آزمایشگاهیتوصیه

 رعایت شئونات اسلامی و ارزش های فرهنگی

 فهرست منابع درسی:

 

 

 

 

 

 روش ارزیابی:

 رداهده عملکمش

 ت(لیس )چک 

 مصاحبه 

 ) شفاهی(
 آزمون کتبی

 * 

 عینی تشریحی

گسترده 

 * پاسخ
 صحیح / غلط جورکردنی *چند گزینه ای * ه پاسخاکوت

 نمره(:  20بارم بندی نمره ) از 

 می باشد(. 12، برابر20) نمره قبولی از    

 نمره 8  روژه: و پ یف عملینجام تکالا مرهن  1 مشارکت کلاسی: نمره  1 حضور و غیاب کلاسی: 

 نمره   10امتحان پایان ترم:   - امتحان میان ترم: - کوئیز:

  سایر موارد:
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 :(رفتارشناسی جنسی) جدول زمانی ارائه برنامه

جلسه
شماره 

 

روش 

 ارائه

 تاریخ

 ارائه 
 مدرس )مدرسان(  عنوان جلسه  مکان ارائه ساعت ارائه 

2-4  مجازی 1 نویدسامانه    

سکسولوژی )جنسیت نقش جنسیتی، حات اصطلا

 هویت جنسی، جهت گیری جنسی و..(

 رفتار جنسی را تعریف و اجزای آن

 دکتر احمدنیا

یمجاز 2   4-2  دکتر احمدنیا نوروبیولوژی رفتار جنسی سامانه نوید 

یمجاز 3   
4-2  

 سامانه نوید
ر عوامل موث -سیکل پاسخ جنسی را در مردان و زنان

 جنسیار تبر رف

کتر احمدنیاد  

یمجاز 4   4-2  دکتر احمدنیا رفتار جنسی سالم و ناسالم سامانه نوید 

یمجاز 5   

4-2  
 سامانه نوید

ن در خصوص سوئ رفتار جنسی در یموزش به والدا

 کودکان

حبیمدکتر   

یمجاز 6  
 

4-2  

 سامانه نوید
ن در خصوص سوئ رفتار جنسی در یموزش به والدا

 نوجوانان

حبیمدکتر   

یمجاز 7   

4-2  
 سامانه نوید

ر جسمی د تغییرات دوران بلوغ با تمرکز بر بلوغ

  جواناننو

حبیمدکتر   

یمجاز 8   

4-2  

 سامانه نوید

روش های ارتقای سلامت جنسی ویژه زوجین در 

عوامل موثر بر روابط جنسی زوجین  -شرف ازدواج

 پس از ازدواج

حبیمدکتر   

یمجاز 9  
حبیمدکتر  یدر دوران باردار یسرفتار جن راتییتغ سامانه نوید 2-4   

10 
یمجاز   4-2 حبیمدکتر  تغییرات رفتار جنسی در دوران یائسگی  و سالمندی سامانه نوید   

 تاریخ امتحان پایان ترم:  یان ترم:              ان میخ امتحتار 
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